Food Safety Hand Hygiene

Higiene para manos en el manejo seguro de alimentos

Wet hands under warm running Dispense soap.

water. Distibuya el jabon.

Mojese las manos con agua corriente
caliente.

Rinse thoroughly.
Enjuague a fondo.

Rub hands and exposed portions
of arms together for 20 seconds.
Frotese las manos y porciones expues-
tas de los brazos durante 20 segundos.

Dry with clean paper towels or
hot air dryer.

Seque con una toalla de papel limpia
o con un secador de aire caliente.
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